
  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume MARICA Laura 

Adresă(e) 31l, Str. Viitorului, 332094, Petroșani,România 

Telefon(oane)   Mobil: 0721316522 :  

Fax(uri)    - 

E-mail(uri) lolodej@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 26.01.1981 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea din Petroșani 
  Asistent universitar- Educație fizică 

  

Experienţa profesională 2015- prezent   Asistent universitar 
 
2004- 2015       Preparator universitar 

  

  

  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Lucrări practice- educație fizică și sport. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Petroșani 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educație fizică/ Sala de sport/ Baza sportivă 

  

Educaţie şi formare  
  



Perioada 2016           Cursul de formare Lideri Award organizat de The Duke of Edinburghs’s      
International Award Romania 
 
2012- 2015   Doctor inginer    
                      Universitatea din Petroșani, Petroșani, România 
 
2000- 2004   Profesor de educație fizică, Specializare schi- Antrenor schi 
                     Academia Naționala de Educație Fizică și Sport, București, România 
  

Calificarea / diploma obţinută 2013- 2015   Master Managementul sănătății și securității în muncă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

                      Universitatea din Petroșani, Petroșani, România 
 
2005- 2007    Master Managementul Ospitalității și al Turismului 
                       Universitatea din Petroșani, Petroșani, România 
 
2009               Monitor autorizat de schi 
                       I.S.I.A. , Asociația monitorilor, România 
 
2003-2004     Curs postuniversitar de perfecționare, Pregătirea personalului didactic 
                       Academia Naționala de Educație Fizică și Sport, București, România 
 
2013               Curs operator procesare text și imagine 
                       Proiect ”  Dezvoltarea resurselor umane din învățământul superior pentru     
utilizarea sistemului e-learning, Universitatea din Petroșani, România 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Învățământ superior 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
Exprimare 

scrisă 

Engleză   B2  C1  B2  B2  B2 

Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Sunt o persoană caracterizată de seriozitate, punctualitate, integritate morală, simţ al 
responsabilităţii, cu importante abilităţi de comunicare, cu o reală dorinţă de 
autoperfecţionare pe plan profesional şi uman. 

  



Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 

▪ capacitate de mobilizare proprie; 

▪ interes pentru perfecționarea și mobilizarea studenţilor la diferite activități; 

▪ spirit organizatoric; 

▪ 2013 - prezent - membru acțiune "Ziua Mondială a Comemorării Victimelor Accidentelor Rutiere" 
organizată în Municipiul Petroșani; 

▪ 2014 - membru Cross European Social Work Blended Learning. 

▪ 2018- membru organizator Cupa Universității-schi 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice   îndemânare, creativitate, organizare, coordonare 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
Utilizator calculatorului: Microsoft Office, Excel, platforma e-learning 

  

Competenţe şi aptitudini artistice  

  

Alte competenţe şi aptitudini 2014 – prezent: membru în Societatea Medicală Română de Educație Fizică și Sport. 

  

Permis(e) de conducere  
AM, A1, B1, B, BE 

  

Informaţii suplimentare    

▪  2014 programde perfecţionare/specializare pentru operator procesare text şi 
imagine,organizat de S.C. MEMORY S.R.L., Hunedoara, România. 

 
  

Anexe  

 


